
Dulcogas® 
 
Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά αυτές τις οδηγίες καθώς περιλαμβάνουν 
σημαντικές πληροφορίες, που πρέπει να λάβετε υπόψη πριν τη χρήση αυτού του 
προϊόντος. Εάν δεν είστε σίγουροι για κάτι ή εάν έχετε περαιτέρω απορίες, ρωτήστε 
το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας. 
 
To DULCOGAS® είναι ένα ιατροτεχνολογικό προϊόν, το οποίο παρέχει ταχεία 
ανακούφιση από γαστρεντερικά προβλήματα που προκαλούνται από περίσσεια 
αερίων. 
 
Κρατήστε αυτό το φύλλο οδηγιών. Μπορεί να χρειαστεί να το διαβάσετε ξανά. 
 
Το παρόν φύλλο οδηγιών περιέχει: 
1 Τι είναι το DULCOGAS® και ποια είναι η χρήση του; 
2 Τι πρέπει να γνωρίζετε πριν πάρετε το DULCOGAS® 
3 Πώς να πάρετε το DULCOGAS® 
4 Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες 
5 Πώς να φυλάσσεται το DULCOGAS® 
6 Λοιπές πληροφορίες 
 
1. Τι είναι το DULCOGAS® και ποια είναι η χρήση του; 
 
Το κύριο συστατικό του DULCOGAS® είναι η σιμεθικόνη, ένας αντιαφριστικός 
παράγοντας ο οποίος απομακρύνει τα αέρια που έχουν κατακρατηθεί στο στομάχι και 
το έντερο. 
 
Το DULCOGAS® χρησιμοποιείται: 
- για την ανακούφιση της περίσσειας αερίων στο γαστρεντερικό σωλήνα 
- για την ανακούφιση και συμπτωματική θεραπεία της γαστρεντερικής δυσφορίας 

όπως μετεωρισμός, ερυγές και φούσκωμα, τυμπανισμός, αίσθημα κοιλιακής 
πληρότητας, πρόωρο αίσθημα κορεσμού 

- για προετοιμασία για διαγνωστικές εξετάσεις στην κοιλιακή περιοχή, π.χ. 
ενδοσκόπηση, ακτίνες Χ και υπερηχογράφημα. 

 
2. Τι πρέπει να γνωρίζετε πριν πάρετε το DULCOGAS® 
 
Μη λάβετε το DULCOGAS® εάν είστε αλλεργικοί (έχετε υπερευαισθησία) στη 
σιμεθικόνη ή σε οποιοδήποτε από τα άλλα συστατικά του DULCOGAS®. 
Το προϊόν αυτό περιέχει σορβιτόλη. Ασθενείς με σπάνια κληρονομικά προβλήματα 
δυσανεξίας στη φρουκτόζη δε θα πρέπει να λαμβάνουν αυτό το ιατροτεχνολογικό 
προϊόν. 
Αυτό το προϊόν περιέχει ως βελτιωτικό γεύσης μέντα. Η εισπνοή μπορεί να οδηγήσει 
σε δύσπνοια ή επεισόδιο άσθματος. 
Πάντα να ενημερώνετε το γιατρό σας εάν έχετε επίμονα και αδικαιολόγητα 
στομαχικά προβλήματα. 
 
Κύηση και θηλασμός 
Το DULCOGAS® μπορεί να ληφθεί κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης ή του 
θηλασμού, καθώς περνάει αμετάβλητο από το στομάχι και δεν απορροφάται από τον 



οργανισμό. Παρόλ’ αυτά, εάν είστε έγκυος ή θηλάζετε, σας προτείνουμε να ρωτήσετε 
το γιατρό σας πριν τη χρήση του DULCOGAS®. 
 
Χρήση σε παιδιά 
Αυτό το προϊόν δεν ενδείκνυται για χρήση σε παιδιά κάτω των 6 ετών. Υπάρχουν 
διαθέσιμες άλλες φαρμακοτεχνικές μορφές για παιδιά κάτω των 6 ετών. 
 
Χρήση σε διαβητικούς 
Το DULCOGAS® είναι κατάλληλο για διαβητικούς. Τα κοκκία δεν περιέχουν 
ζάχαρη. Κάθε φακελλίσκος περιέχει 0.08 BU. (1 BU αντιστοιχεί σε 12g εύπεπτων 
υδατανθράκων). 
 
Λήψη DULCOGAS® με άλλα προϊόντα: 
Δεν υπάρχουν γνωστές αλληλεπιδράσεις. 
 
3. Πώς να πάρετε το DULCOGAS® 
 
Πάντα να λαμβάνετε το DULCOGAS® ακριβώς όπως περιγράφεται σε αυτό το φύλλο 
οδηγιών. 
Ελέγξτε με το γιατρό ή το φαρμακοποιό σας εάν δεν είστε σίγουροι. 
 
- Το DULCOGAS® θα πρέπει να λαμβάνεται κατά τη διάρκεια ή μετά τα γεύματα 

και, εάν χρειάζεται, πριν τον ύπνο. 
- Το DULCOGAS® μπορεί να λαμβάνεται χωρίς νερό. Τοποθετήστε τα κοκκία 

πάνω στη γλώσσα σας. Διαλύονται στο σάλιο και μετά καταπίνονται. Εάν 
επιθυμείτε, μπορείτε να πιείτε λίγο νερό μετά. 

- Το DULCOGAS® είναι ένα προϊόν που προορίζεται για βραχυχρόνια χρήση και δε 
θα πρέπει να λαμβάνεται για πάνω από 30 ημέρες χωρίς τη συμβουλή του γιατρού 
σας. 

 
Συνιστώμενη χρήση (εκτός και αν έχει προτείνει διαφορετικά ο γιατρός σας): 
 

Ηλικία Μία δόση Μέγιστη ημερήσια δόση 

Ενήλικες & έφηβοι άνω 
των 14 ετών 

1-2 φακελλίσκοι 
(αντιστοιχούν σε 125-
250mg σιμεθικόνης) 

6 φακελλίσκοι 
(αντιστοιχούν σε 750mg 

σιμεθικόνης) 
Παιδιά ηλικίας 6-14 ετών 1 φακελλίσκος 

(αντιστοιχεί σε 125mg 
σιμεθικόνης) 

3 φακελλίσκοι 
(αντιστοιχούν σε 375mg 

σιμεθικόνης) 
 
Μπορεί επίσης να σας ζητηθεί να λάβετε το DULCOGAS® σε προετοιμασία για μια 
διαγνωστική εξέταση στην περιοχή της κοιλιάς. 
 
Συνιστώμενη χρήση (εκτός και αν έχει προτείνει διαφορετικά ο γιατρός σας): 
 

Ηλικία Ημέρα πριν την εξέταση Ημέρα εξέτασης 

Ενήλικες & έφηβοι άνω 
των 6 ετών 

2-3 φακελλίσκοι 
(αντιστοιχούν σε 250-
375mg σιμεθικόνης) 

1 φακελλίσκος 
(αντιστοιχεί σε 125mg 

σιμεθικόνης) 



Εάν λάβετε μεγαλύτερη δόση DULCOGAS® από τη συνιστώμενη 
Η σιμεθικόνη έχει μια καθαρά φυσική επίδραση στο γαστρεντερικό σωλήνα. Σε 
περίπτωση που ληφθούν μεγαλύτερες ποσότητες σιμεθικόνης από τη συνιστώμενη, 
είναι συνήθως καλώς ανεκτές χωρίς δυσκολία. 
 
Εάν ξεχάσετε να πάρετε το DULCOGAS® 
Μη λάβετε διπλή δόση του DULCOGAS® εάν ξεχάσετε να λάβετε την προηγούμενη 
δόση. 
 
4. Πιθανές ανεπιθύμητες ενέργειες 
 
Δεν υπάρχουν επί του παρόντος γνωστές ανεπιθύμητες ενέργειες ως αποτέλεσμα της 
λήψης DULCOGAS®. 
Εάν παρατηρήσετε ανεπιθύμητες ενέργειες παρακαλούμε ενημερώστε το γιατρό ή 
φαρμακοποιό σας. 
 
5. Πώς να φυλάσσετε το DULCOGAS® 
 
Κρατήστε τα ιατροτεχνολογικά προϊόντα μακριά από παιδιά. 
Μη χρησιμοποιείτε το DULCOGAS® μετά την ημερομηνία λήξης. 
 
6. Λοιπές πληροφορίες 
 
Το DULCOGAS® είναι διαθέσιμο σε συσκευασία των 18 φακελλίσκων. 
Κάθε φακελλίσκος περιέχει 125mg σιμεθικόνης. 
 
Λοιπά συστατικά: 
Sorbitol, silicon dioxide, sodium carboxymethylcellulose, peppermint flavor 
 
CE 0482    
 
Παρασκευαστής:  
HÄLSA Pharma GmbΗ 
Maria-Goeppert-Strasse 5 
D-23562 Lübeck, Γερμανία 
 
Διανέμεται από: 
Opella Ε.Π.Ε. 
Λεωφ. Συγγρού 348 – Κτίριο Α 
176 74 Καλλιθέα – Αθήνα 
Τηλ.: +30 210 90 01 600 
 
Ημερομηνία αναθεώρησης του κειμένου: Οκτώβριος 2021 
 
 
 
 
 
 


